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Ежедневrrое 12-ти дневное мешю для обеспечениfi горячим пптанпем (завтраки) обучающихся

oJ, /4,

9 В*риант,

Зав. rtроизводсгвом д

Маркет

к.в.

лет МОУ г.Волгограда

Прием пич|иJ наименование 6.пюда Масса
порцип

[Iищсвые 8eltlec,I.Ba l)нергетп-ческая
ценность, ккаJI

Л} рсцептуры
Сборник
рецеп-lурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
tlомидоl, солЕныЙ 60 0,0б 9,3l TI-K Ns27
ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СJIИВОЧtiЫМ МАСЛОМ l80 9,5l l4"l7 46,44 356,73 т'гк },{s5lз

с сдхАром 200 0,0l 0,00 l0,7l 42,81 тткNй4l
пtIIЕниtIньй 60 4,74 0,б0 28,98 l41,00 ТТк Nсб
за tl tlиtци: 500 l4,90 l5,43 87,06 549,Е5
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согласовано

Jxa.LaZ Й. А./
Еrкедневное 12-ти дпевное менк) для обеспе.rения бесплатным пlrтаппем (полдники)

возможностямп здоровья, детей - ипвалидов возрастной группы 7-Il лет

ёj, r'1. z-э/,5-

9 Вариант

Зав. производством 2

Виво Маркет

рпна К.В.

ниченными

пиlllевые веш€gгва
Прием пищв, наименоваиие блюда

Масса
порцllи Бе,rкн, r Жиры, г Углеводы, г

Эяергетl-ческая

ценfiость, ккм
Лi рчепryры

Сборнкк
рецептур

lIолднrrк
llJlIottIKA московск^JI l00 7,84 l0,09 56,40 348.1l 1'l.I( Nебза
коФЕй}ый нАпиток ttA молокЕ 200 2,з0 1,30 25,90 l23,50 692 2001
Итоr,о з! прием пfiщи: ]00 l0,l4 ! 1,39 82,30 411,6l

?
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афlво

'9?zr9оl

Маркет

а к.в_?
Z./,/

l2-ти дневное меню дJrя обеспечеltия беспJI!тным питsнием (полдцики) об].чаюцtихG, с огрrци
инааJlпдов возрастной группы 12-1E лет МоУ ВолгоI рада

2 
' 

, -/7, )о2 j-
9 В!рп!ят

вья, ле,I,ей -

Зав прошвопсгвом

Ппщсвы. Ец.стrз
ПлlrФr пfiц{, stим. оrаrrlс блюдi

Боlкrr, r ]t'яры, |,

Сборшqк

плюUlк^ московсклJl l50 I0. |4,19 509.76 тгк лбз481,22

ко4,ЕЙныЙ нАп}lгок }и молокЕ 2l)o 2.]0 l,з0 21,9o l2],50 692 2004
Птого ]r прием ппщrr: - ,/' ,.: .}50 1-1,1J l6,09 l09.12 6]з,26


